Lehrgang mit

GrofBmeister Raoul Giannuzzi, 10. Dan aus Luxemburg wiirde
im Mai 2008 die GroBmeistertitel von dem jetzigen GroBmeister
Ondo Caburnay gegeben. Beiden werden den Titel GroBmeistertitel
tragen. Gromeister Giannuzzi trainierte viele Jahre in die Philippinen
und hat den Aufgabe von GroRRmeister Caburnay bekommen, Lapunti
international bekannt zu machen. In Luxemburg besitzt er eine
Sicherheitsfirma und bildet ,,Bodyguards” aus.

Was: Lapunti Arnis de Abanico ist eine sehr dsthetische
Philippinische Stockkampfkunst aus weichen, runden Bewegungen
und schonen Schlagkombinationen mit ungewdhnlichen
FuRtechniken (Kung Fu-Kreuzschritte).Wir trainieren mit einen oder zwei
Rattanstocke. Die Koordination, Schnelligkeit, Reaktionsfahigkeiten
und Techniken, die im Stocktraining erlernt werden, sind vollig
Ubertragbar in einem sehr effektiven waffenlosen

Lapunti Arnis de Abanico

GroRmeister Raoul Giannuzzi

Selbstverteidigungssystem. Lapunti macht einfach Spafd und ist fiir jede ab 15 Jahren geeignet. Mehr unter:

http://www.lapunti-arnis.lu oder http://www.egoscue-methode.de

Wer: Frauen und Ménner von allen Stock-Stylen,
mit oder ohne Lapunti Erfahrungen sind herzlich
willkommen.

Wann: Samstag 4. Februar 13:30-17:30 Uhr

FRAUEN IN
BEWEGUNG

Ort: Kleine Turnhalle Philipp Holzmann Schule, Siolistr. 41, 60323 Frankfurt.

Lehrgangsgebiihr: Frauen in Bewegung Frauen 30 Euro.
Mitglieder der ILADAF 30 Euro.
Alle anderen Teilnehmerinnen 40 Euro.

Anmeldung und Infos: Sunny Graff Tel. 069.597945-90
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